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Ester Vallini

[taliana

18 ottobre 1963

Facoltativo (v. istruzioni)

da marzo 2013 al 30 settembre 2023
Infermiera Professionale

Referente coordinatore territoriale ASL per la gestione dei rifiuti speciali — Operatore Coordinatore
Commissione Medica Locale Patenti

Igiene (vaccinazioni)

ADI (assistenza domiciliare integrata)

ASST SetteLaghi Varese, via Ottorino Rossi, 9 21100 Varese
Dipartimento Prevenzione — Medicina Legale — Igiene — Casa di Comunita

da marzo 2001 a marzo 2013
Infermiera Professionale

Referente ufficio informazioni, ricettari, incaricata per tenuta registri e formulari rifiuti speciali, referente
parco auto, per Lombardia Informatica, magazzino, archivio, assistenza all'estero, coordinamento
degli interventi tecnici nelle fasi di ristrutturazione del distretto.

A.S.L. della Provincia di Varese, via Ottorino Rossi, 9 21100 Varese
Distretto Socio Sanitario di Gallarate C.so L.do Da Vinci, 1

Dal 1997 al 2017

Docente

Insegnante in materia infermieristica in corsi ASA, OSS, collaboratrice domestica, primo soccorso
C.F.P. Ticino Malpensa di Somma Lombardo, via Visconti di Modrone

Formazione Professionale

Nel 1998
C.F.P. di Gallarate

Docente
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Insegnante in materia infermieristica in corsi ASA, OSS.
Formazione Professionale

Da agosto 1989 a febbraio 2001 e da marzo 1987 a settembre 1988
Infermiera Professionale

Operatore area igienico-sanitaria € medicina di base (vaccinazioni, certificazioni medico-legali,
prevenzione, educazione sanitaria) specialistica ambulatoriale intra ed extraospedaliera (senologia,
ginecologia, pediatria, urologia, otorinolaringoiatria).

A.S.L. della Provincia di Varese, via Ottorino Rossi, 9 21100 Varese
Distretto Socio Sanitario di Gallarate Presidio di Jerago con Orago

Da ottobre 1988 a luglio 1989
Infermiera Professionale

Operatore ambulatorio di elettroencefalografia, collaboratore ambulatorio di psicologia e psichiatria
(adulti e minori)

U.S.L. 21 Ischia
Centro di Salute Mentale

Da dicembre 1985 a febbraio 1987

Infermiera Professionale

Docente di tecniche ed assistenza infermieristica
U.S.S.L. 6 Gallarate via Pastori

Docente Scuola per Infermieri Professionali

Da luglio 1982 ad agosto 1983
Infermiera Professionale

Assistenza Infermieristica d'urgenza
Ospedale Maggiore di Milano  via Sforza
Reparto di chirurgia d'urgenza
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Istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale
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Marzo 2023
Attestato di frequenza

Il linguaggio internazionale ICNP (international classification of nursing practice)

ASST SetteLaghi
Via O. Rossi, 9 Varese

Dicembre 2022
Attestato di frequenza

PAN-FLU nozioni su virus ed epidemiologia

ASST SetteLaghi
Via O. Rossi, 9 Varese

Dicembre 2021
Attestato di frequenza

Il decreto legislativo 81/80. La sicurezza sul lavoro: formazione specifica per i lavoratori a rischio alto

ASST SetteLaghi
Via O. Rossi, 9 Varese

Aprile 2021
Attestato di frequenza

Il disturbo da gioco d'azzardo; inquadramento su diagnosi, principali interventi terapeutici e ruolo del

Servizio pubblico - edizione 2021

ASST SetteLaghi
Via O.Rossi, 9 Varese

Marzo 2021
Attesatato di frequenza

Prevenzione degli incendi e gestione delle emergenze

ASST SetteLaghi
Via O.Rossi, 9 Varese

Ottobre 2020
Attestato di frequenza

L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica

ASST SetteLaghi
Via O.Rossi, 9 Varese
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Aprile 2020
Attestato di frequenza
Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto

ASST SetteLaghi
Via O.Rossi, 9 Varese

Marzo 2019
Attestato di frequenza
I buon uso del sangue

ASST SetteLaghi
Via O.Rossi, 9 Varese

Marzo 2019
Attestato di frequenza

Infezioni correlate all’assistenza e rischio biologico

ASST SetteLaghi
Via O.Rossi, 9 Varese

Dicembre 2018
Attestato di frequenza

La prevenzione vaccinale alla luce dell L 119/2017 e del PRPV 2017/2019 Lombardia

ASST SetteLaghi
Via O.Rossi, 9 Varese

Ottobre 2017
Attestato di frequenza
Basic life support — corso base

ASST SetteLaghi
Via O. Rossi, 9 Varese

Aprile 2017
Attestato di frequenza

L'integrazione interprofessionale ospedale-territorio alla luce della L.R. n°® 23

ASST SetteLaghi
Via O:Rossi, 9 Varese
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Aprile 2017
Attestato di frequenza

MUD 2017 e nuove disposizioni in materia di sottoprodotti

Camera di Commercio Industria Artigianato Agricoltura di Varese
P.za MonteGrappa, 5 Varese

Febbraio 2017

Attestato di frequenza

Gestione dei rifiuti speciali sanitari: adempimenti documentali cartacei e sistema informatico di
Tracciabilita dei rifiuti

ASST SetteLaghi

Via O. Rossi, 9 Varese

Giugno 2016
Attestato di frequenza

La gestione dei rifiuti sanitari

ASST SetteLaghi

Via O.Rossi, 9 VArese

Marzo 2016

Attestato di frequenza

MUD 2016 e nuove norme del ¢.d.Collegato Ambientale

Camera di Commercio Industria Artigianato Agricoltura di Varese
P.za MonteGrappa, 5 Varese

Dicembre 2015

Attestato di frequenza

Privacy-trasparenza-anticorruzione

ASST SetteLaghi
Via O.Rossi, 9 Varese

2015
Attestato di frequenza

Progetto aziende che promuovono salute - WHP

ASST SetteLaghi
Via O.Rossi, 9 Varese
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Ottobre 2015
Attestato di frequenza

Corso di formazione per addetti al Primo Soccorso DLGS81/08 — DM 388/03(crediti ECM)

A:S.L. della Provincia di Varese
Via Ottorino Rossi , 9 Varese

19 maggio 2015
Attestato di frequenza
La nuova classificazione dei rifiuti; dalla L116/14 ai nuovi CER. Analisi operativa

Tutto Ambiente
Via Cavour, 40 Piacenza

13 Aprile 2015
Attestato di frequenza
Comunicazione MUD 2015 e ultime novita in tema di gestione dei rifiuti

Camera di Commercio Industria e Artigianato Varese

10 Aprile 2014
Attestato di frequenza
Comunicazione MUD e iscrizione al Sistri. Nuove disposizioni e nuovi adempimenti

Camera di Commercio Industria e Artigianato Varese

19 Febbraio 2014
Attestato di frequenza
Modalita di gestione del nuovo sistema nell’ambito dei rifiuti sanitari

Tutto Ambiente
Via Cavour, 40 Piacenza

18 Marzo 2014
Attestato di frequenza

II trattamento medico e cognitivo comportamentale dell'obesita. Dall’alimento alla nutrizione
(crediti ECM)

A:S.L. della Provincia di Varese
Via Ottorino Rossi , 9 Varese
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Nome e tipo d'organizzazione
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite
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19 Settembre 2013
Attestato di frequenza
Rifiuti : Sistri ( e dintorni)

Tutto Ambiente
Via Cavour, 40 Piacenza

20 Giugno 2013
Attestato di frequenza
Sigaretta elettronica : salute e societa ( crediti ECM )

A:S.L. della Provincia di Varese
Via Ottorino Rossi , 9 Varese

9 Aprile 2013
Attestato di frequenza
Up to Date in nutrizione ( crediti ECM )

A:S.L. della Provincia di Varese
Via Ottorino Rossi , 9 Varese

Da gennaio a dicembre 2013
Attestato di frequenza
Il Decreto Legislativo 81/08, la formazione generale dei lavoratori ( credici ECM )

A:S.L. della Provincia di Varese
Via Ottorino Rossi , 9 Varese

2012
Attestato di frequenza
II rischio biologico ( crediti ECM )

A:S.L. della Provincia di Varese
Via Ottorino Rossi , 9 Varese

11 - 18 aprile 2011
Attestato di frequenza
La professione infermieristica nel nuovo modello della Sanita ( crediti ECM )

A:S.L. della Provincia di Varese
Via Ottorino Rossi , 9 Varese
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professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale
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Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
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internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale
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5 Aprile 2011
Attestato di frequenza

Dalla fisiopatologia al trattamento medico dell'obesita ( crediti ECM )

A:S.L. della Provincia di Varese
Via Ottorino Rossi , 9 Varese

16 novembre 2010
Attestato di frequenza
Un posto di lavoro a misura d’'uomo (crediti ECM)

A.S.L. della Provincia di Varese via Ottorino Rossi, 9

Facoltativo (v. istruzioni)

6 ottobre 2010
Attestato di frequenza
II progetto risk-management-followup (creditii ECM)

A.S.L. della Provincia di Varese via Ottorino Rossi, 9

Facoltativo (v. istruzioni)

27 settembre 2010
Attestato di frequenza

Dal Decreto Ronchi al sistema SISTRI; sicurezza e controllo nella gestione dei rifiuti (crediti ECM)

A.S.L. della Provincia di Varese via Ottorino Rossi, 9

Facoltativo (v. istruzioni)

20-27 maggio 2010
Attestato di frequenza

Addetto alla lotta antincendio e alla prevenzione di incendi di tipo B (ex DM 28.398) (crediti ECM)

A.S.L. della Provincia di Varese via Ottorino Rossi, 9

Facoltativo (v. istruzioni)

18 febbraio 2010
Attestato di frequenza
Corso per lavoratori ai VDT (crediti ECM)

A.S.L. della Provincia di Varese via Ottorino Rossi, 9

Facoltativo (v. istruzioni)
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Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale
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professionali acquisite
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erogatrice dell'istruzione e formazione
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internazionale
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Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale
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3 dicembre 2009
Attestato di frequenza

Per morire vivendo: quando 'operatore condivide la prospettiva di una morte che si sta avvicinando

(crediti ECM)
A.S.L. della Provincia di Varese via Ottorino Rossi, 9

Facoltativo (v. istruzioni)

6 giugno 2008
Attestato di frequenza
Il codice etico comportamentale

A.S.L. della Provincia di Varese via Ottorino Rossi, 9

Facoltativo (v. istruzioni)

Dal 10 al 24 novembre 2005
Certificato di frequenza
Addetti al primo soccorso (crediti ECM)

A.S.L. della Provincia di Varese via Ottorino Rossi, 9

Facoltativo (v. istruzioni)

Dal 20 gennaio al 17 febbraio 2005
Certificato di frequenza
Informatica specialistica in Exel (crediti ECM)

A.S.L. della Provincia di Varese via Ottorino Rossi, 9

Facoltativo (v. istruzioni)

Dal 15 novembre al 3 dicembre 2004
Certificato di frequenza
Counselling relazionale per I'utenza debole (crediti ECM)

A.S.L. della Provincia di Varese via Ottorino Rossi, 9

Facoltativo (v. istruzioni)

Dal 16 al a8 settembre 2003
Certificato di frequenza
Prevenzione degli infortuni domestici (crediti ECM)

A.S.L. della Provincia di Varese via Ottorino Rossi, 9

Facoltativo (v. istruzioni)
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Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale
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Dal 3 al 18 dicembre 2002
Certificato di frequenza
Comunicazione del personale addetto al front-office

A.S.L. della Provincia di Varese via Ottorino Rossi, 9

Facoltativo (v. istruzioni)

1110 ottobre 2002
Certificato di frequenza
Decreto 626/94 (crediti ECM)

A.S.L. della Provincia di Varese via Ottorino Rossi, 9

Facoltativo (v. istruzioni)

Ottobre 2005
Certificato di frequenza
Assistenza infermieristica alla nascita

Istituto di Scienze Biomediche S.Gerardo dei Tintori Monza-Clinica Ostetrica e Ginecologica

Facoltativo (v. istruzioni)

Marzo 1993
Certificato di frequenza
Assistenza infermieristica domiciliare

Collegio Provinciale di Varese IPASVI

Facoltativo (v. istruzioni)

Settembre 1983
Iscrizione all’Albo Professionale IPASVI di Varese

Facoltativo (v. istruzioni)

Da settembte 1979 a luglio 1982
Diploma/laurea infermiere professionale

Anatomia, anestesia e rianimazione, assistenza infermieristica, cardiologia, chimica, dermatologia,
epidemiologia ed infettivologia, etica professionale, farmacologia, fisiologia, francese, igiene,
microbiologia, oculistica, ostetricia e ginecologia, otorinolaringoiatria, ortopedia e traumatologia,
patologia chirurgica e medica, pediatria, psicologia, scienza dell'alimentazione, sociologia, urologia.

Opedale s.Antonio Abate Gallarate via Pastori

Facoltativo (v. istruzioni)
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Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Francese
Lingua

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche

Altre capacita e competenze
Patente
Ulteriori informazioni

Allegati
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Ho sviluppato competenze didattiche e capacita di trasmissione dei contenuti, oltre ai metodi di
relazione interpersonale durante corsi di formazione professionale per infermieri, ASA, OSS.

Altresi capacita di sintesi e di stesura di dispense scolastiche.

In occasione di un corso sulla prevenzione degli infortuni domestici, ho creato per conto dell’ASL una
brossure informativa rivolta allanziano in ambito domiciliare, utilizzando immagini e contenuti diretti e
positivi notevolmente graditi ed apprezzati sia dall’ente che dall'utente.

Durante la formazione di discipline quali Reiki, Shiatsu, Rebirthing, Cranio-Sacral, 5 Leggi Biologiche,
a partire dal 1992 ho sviluppato una concezione globale dellindividuo, considerandolo come essere
che si manifesta sia nel corpo sia nello spirito e nelle espressioni emotive; 'insieme di queste
discipline mi offrono la possibilita di occuparmi del soddisfacimento del bisogno dell’altro in una
visione olistica.

Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Ottimo Ottimo Buona Buona ottimo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Spirito di gruppo in cui spesso assumo un ruolo di leaderschip ben accolto dai collaboratori.
Capacita di comunicazione, di ascolto e di sostegno sia in ambito professionale sia in ambito sociale.
Operatore SHIATSU.

Nell'ambito professionale le capacita sopra descritte sono state consolidate attraverso corsi di
formazione sulla comunicazione, nell’'ambito personale attraverso un percorso di consapevolezza
individuale e collettiva.

Ottime capacita organizzative nella gestione di situazioni critiche e la semplificazione di iter
procedurali.

Nell'attivita di insegnamento e di ufficio informazioni, capacita di sintesi, di stesura di dispense ed info
e testi di valutazione, considerando anche I'aspetto multi-etnico sia degli allievi sia dell'utenza.
Capacita di proporre applicazioni praitiche di concetti teorici.

Capacita di utilizzo/ottimizzazione degli spazi e dislocazione degli oggetti/arredi; ottimizzazione delle
risorse.

Competenze nel settore infermieristico. Operatore Shiatsu.
Formazione professionale ed esperienza pluridecennale.

Conoscenze di windows e del pacchetto office.
Formazione in azienda e auto formazione.

Capacita di arredare/ottimizzare ambienti, rendendoli accoglienti e funzionali, unendo simbologie ed
oggetti negli spazi pubblici allo scopo di comunicare messaggi chiari e diretti in un contesto
esteticamente gradevole.

Ottimizzazione degli spazi.

Capacita di confezionare abiti ed arredi.

Di necessita, virtu.

Patente B

Fornite su richiesta.

Su richiesta.
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‘Il sottoscritto, sotto la propria responsabilita, ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR 445/2000 e
successive modifiche /o integrazioni, e consapevole delle sanzioni penali previste dall'art.
76 del citato D.P.R. , dichiara che i dati sopra riportati corrispondono al vero”

- “Autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi e per effetti del Regolamento U.E.
679/2016 — Regolamento Generale sulla Protezione dei dati”

- "Avvalendomi della facolta concessa dall’Art. 46 DPR 445/2000, consapevole delle
responsabilita e delle pene stabilite dalla Legge, per false attestazioni e mendaci
dichiarazioni, sotto la mia personale responsabilita dichiaro che i dati inseriti nel presente CV
sono veritieri”

- “Autorizzo alla pubblicazione del mio Curriculum Vitae e/o dei miei dati personali ai fini della
pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” nel sito internet dell’Ente, come
previsto dal D.Igs. n. 33/2013.”

Dichiaro che i dati contenuti in questo documento corrispondono al vero ai sensi del DPR 445/2000.

Firma
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Firma
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“Il sottoscritto, sotto la propria responsabilita, ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR 445/2000 e
successive modifiche e/o integrazioni, e consapevole delle sanzioni penali previste dall'art.
76 del citato D.P.R. , dichiara che i dati sopra riportati corrispondono al vero®

- “Autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi e per effetti del Regolamento U.E.
679/2016 — Regolamento Generale sulla Protezione dei dati"

- “Avvalendomi della facolta concessa dall'Art. 46 DPR 445/2000, consapevole delle
responsabilita e delle pene stabilite dalla Legge, per false attestazioni e mendaci
dichiarazioni, sotto la mia personale responsabilita dichiaro che i dati inseriti nel presente CV
sono veritieri”

- “Autorizzo alla pubblicazione del mio Curriculum Vitae e/o dei miei dati personali ai fini della
pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente nel sito internet dell'Ente, come
previsto dal D.Igs. n. 33/2013."

Dichiaro che i dati contenuti in questo documento corrispondono al vero ai sensi del DPR 445/2000.

20 llobte 2042

¥
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